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SirieR Ora 10 Pranz
limente | cant alimente cant
I-REGIM alimente cant alimente | cant alimente cant a -
S trecurata de leg 400 m! ceal fara zahar 250m|
o upa stre!
RG1 Hidric |Cea! it 250 m! =5 250ml
Rg 200 m branza 708
semilichid |Ceal 400 m! Supa crema de legume
pasta de branza 70 8¢ Cartoli natur cu
iti 50gr  |pulpa 25081
Ceal 250 m! Supa cu legume ;%B':‘\' — biscu b Pt
RG 2 0ogr ceal 250 mi
(Afectiuni [paine 508 Biscuiti_[50gr [Pilaf cu pulpa de pul ‘go paine 508
gastroduode|Pasta de branza 70gr paine B
nale) _[untitelemealOu 1buc\703r\1 orez cu Morcov.
Rg 3 i dele 300g
(Afectiuni [Ceai fara zahar 250 ml Supa de orez 400 ml | biscuiti 50gr [ronde
B.0.A) paine 508 Biscuiti |50gr |Orez fiert si branza vaci 200/70g
h 250ml
branza de vaci 708 paine coapta 150g ceal f;"a 1:"3' s
Rg 4 ceal 250m| Supa cu legume 400 ml cartofi na g
(Afectiuni
hepatice) 250/200¢
paine 50g Pilaf cu pulpa de pui r biscuiti 50gr_[pulpa 15081
360 A
branza de vaci 70 gr Compot |ml 50gr paine 508r
unt\gem\biscuiti 1\1buc/50gr
RG 5-6(Af : conopida cu
renale |paine\ceal 50gr/250ml Supa cu legume si perisoare _ [400m! morcov baby 250gr
,cardio- 250\150g
vasculare) |pasta de branza 70gr biscuiti  |50gr |Pilaf cu pulpa de pui r eugenia |1buc [pulpa de pui 150gr
Rg desodat |gem\ unt \1buc\20gr salata de varza 100gr Ceal 250m|
tocana de legume 100gr napolitana 1buc Paine 50gr
|Ceal 250 ml Supa cu legume 400 ml 25087
l » conopida cu
LFV paine 508 Pilaf cu legume 250gr morcov baby 25081
150/100g
branza de vaci 70gr biscuiti |50gr [paine\salata de varza r eugenia  |1buc |paine 508
Gem\Unt 20gr/1buc napolitana 1buc
550 : conopida cu
250 ml Supa cu legume si perisoare  [400 m| morcov baby 250gr
i branza 250\150\ |branza de
Ogr topita_ [1buc |Pilaf cu pulpa de pui gr vaci 70gr |Ceai fara zahar 250m|
70gr\1buc paine 50gr
Ogr/50gr salata de varza pane et 1
—— 100gr pulpa de pul 150gr
Hors cule Si conopida cu
u
o gume si perisoare  {400ml morcov baby 250gr
5 250/150g
|topita  |1buc |Pilaf cu pulpa de pui r
eugenia  |lbuc |pulpad
TEGT00] puipacepul  'i0gr
Napolitana\salata de va
Lk L paine/ceai 50gr/250m|
. conopida cu
1buc |Bors cu legume si perisoare 400 m| morczv bab
]salata de varza 100gr vy 250/150gr
]Pﬂafcu pll'pa pui 250 = ceal 250ml
e \150\jeugenia |1buc |Paine 508
napoﬁtana 1buc
pulpa de pui 150gr
= cu leg si perisoare 400ml Ceal
- L’llaf snitele de curcan 250ml
250gr\150
Cartofi la cuptor  |250gr
1 .
00gr cu piept de pui _ |150gr
salata de varza 100gr
12 cunostinta ca preparatel
5 € culinare din cadeul unitati noastre, pot fi prezent] agenti alergen! din
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